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Liebe Unterstützer, Freunde und Mitglieder, 

 

Hiermit möchten wir Ihnen gerne unseren Jahresbericht der Selbsthilfegruppe 

Lungenhochdruck präsentieren.  

 

Für Lungenhochdruckpatienten war es ein vielversprechendes Jahr 2016. Nicht nur im 

medizinischen Sinn, sondern auch für die Patientenvereinigung. Wir konnten sehr viele 

Patientenveranstaltungen organisieren: Patiententreffen mit wissenschaftlichen Vorträgen, 

deren Ziel es ist unseren Mitgliedern möglichst viel Wissen über die Krankheit zu 

vermitteln und sie stets auf dem neuesten Stand auch im sozialen Bereich zu halten und 

ihren Alltag mit praktischen Tipps zu erleichtern.  

Auch unsere 24h Telefonhotline wird gerne in Anspruch genommen. Darüber hinaus 

veranstalten wir Plaudermeetings, um das Zusammengehörigkeitsgefühl unter den 

Patienten zu stärken. Wir konnten mit unseren Treffen sehr viele Patienten aus Österreich 

erreichen und auch viele neue Mitglieder gewinnen. 
 

 

Auch im Bereich Aufklärung/Bewusstseinsförderung konnten wir mit einem Fundraising 

Dinner, dem 5. Wiener Zoolauf, dem 2. Wiener Ghostrun und vielen weiteren 

Veranstaltungen großen Erfolg erzielen.  
 

 

Lungenhochdruck ist derzeit noch nicht heilbar, deswegen ist die Forschung von 

besonders großer Bedeutung. Mit unserem Kinder P.P.H. Forschungsverein bemühen wir 

uns diese finanziell so gut wie möglich zu unterstützen. In diesem Jahr haben wir wieder 

Projekte von Frau Dr. Albinni am Kinder Herz Zentrum im AKH Wien und Frau Dr. Löffler-

Ragg vom Uniklinikum Innsbruck in ihren Forschungen finanziell unterstützt. Unser Ziel ist 

es Kindern in Zukunft den Rechtsherzkatheter zu ersparen. Obwohl im Jahr 2016 in der 

Forschung wieder viel vorangegangen ist, ist das Ziel  Heilung  noch in weiter Ferne. Wir 

werden uns also weiter bemühen Spendengelder zu lukrieren und die Bedeutung der 

Krankheit in der Öffentlichkeit zu stärken. 
 

 

Wir möchten uns bei unseren Sponsoren und allen Unterstützern bedanken, ohne die all 

dies nicht möglich wäre.  

 

Gerald Fischer 

Obmann 
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Über die Selbsthilfegruppe Lungenhochdruck 

Unser Ziel:  

Unser Ziel ist die Gleichberechtigung aller Lungenhochdruck Patienten in Österreich zu 

gewährleisten, damit alle Patienten in ganz Österreich die bestmöglichen Leistungen 

erhalten. Zusätzlich bemühen wir uns die Lebensqualität zu verbessern und mit unserem 

Service allen Patienten mit Rat und Tat zur Seite zu stehen und immer ein offenes Ohr für 

sie zu haben. Wichtig für uns ist es, Patienten das Gefühl zu geben, dass sie gehört und 

verstanden werden. Wir sind Anlaufstelle für alle PH Patienten in ganz Österreich, kein 

Problem ist zu klein für uns! Eine Studie in den USA hat folgendes ermittelt: 
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Vereinsvorstand: 

 

Obmann Gerald FISCHER An den Froschlacken 13 

 geb. am 14.5.1959/Wien 1120 Wien 
 

Obmann Stv. Eva OTTER Neugebäudeplatz 3/3/6/26 

 geb. am 23.5.1960 /Wien 3100 St.Pölten 
 

Schriftführer Monika Tschida Dürwaringstr. 45/2/9 

 geb. am 3.6.1982/Wien 1180 Wien 
 

Schriftführer Stv. Josefine TOMSICH Mittergasse 5 

 geb. am 17.2.1954/Wien 2484 Weigelsdorf 
 

Kassier Barbara TITZE Rebschulgasse 3B/3 

 geb. am 21.2.1967/Wien 2103 Langenzersdorf 
 

Kassier Stellv. Barbara KOHLHASS Fasangartengasse 49/3/7 

 geb. am 22.8.1992/Wien 1130 Wien 
 

1. Rechnungsprüfer Hildrun SCHMIED Hoffingergasse 35/1/2 

 geb. am 3.8.1942/Wien 1120 Wien 
 

2. Rechnungsprüfer Manfred NEFFE Kaiserebersdorferstr. 

88/7/39 geb. 2.10.1942/Wien 1110 Wien 

 

Mitglieder 

Derzeit besteht die Selbsthilfegruppe Lungenhochdruck aus ca. 300 Mitgliedern aus ganz 

Österreich.  
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Unser Arbeitsbereich 

Büro Initiative Lungenhochdruck 

Wir betreiben ein Büro in der Wilhelmstraße 19, das werktags von 9:00 bis 17:30 durch 

unsere Mitarbeiter besetzt ist. Unser Team besteht aus 2 Angestellten und einem 

ehrenamtlichen Mitarbeiter (Obmann). Tel.: 01/402 37 25, Fax: 01/8157300 10 E-Mail: 

info@phaustria.org 

 

Patiententreffen 

Viermal im Jahr veranstalten wir ein großes Patiententreffen mit wissenschaftlichen 

Vorträgen, um unsere Patienten auf dem Laufenden zu halten.  

Zudem finden mehrmals im Jahr Plaudermeetings statt, bei denen unsere Patienten die 

Gelegenheit haben, sich untereinander auszutauschen und ganz unter sich zu sein.  

 

Service für Patienten:  

Neben sozialer Betreuung und Beratung bieten wir unseren Patienten Beratungsstunden 

im AKH an. Zudem betreuen wir 24H Patiententelefone und stellen unseren Patienten  

Sauerstoff Konzentratoren für Reisen kostenlos zur Verfügung. 2016 konnten wir auch 

unsere Projekte fortführen, um allen PH Patienten Psychologische und 

Ernährungswissenschaftliche Unterstützung anzubieten.  

 

Awareness 

Um die seltene Krankheit Lungenhochdruck bekannter zu machen, veranstalten wir heuer 

bereits zum fünften Mal den Wiener Zoolauf, zusätzlich gab es große Events, wie den 

zweiten Wiener Ghostrun im Wiener Prater, ein Bubble Soccer Turnier anlässlich des 

World PH Day sowie ein großes Fundraising Dinner im Restaurant Eisvogel mit einem 

Konzert von Andy Lee Lang und vieles mehr. 

 

Information 

Wir veröffentlichen viermal pro Jahr einen Newsletter für alle unsere Patienten und 

Unterstützer. Zusätzlich betreiben wir eine informative und immer aktuelle Homepage und 

einen Facebook Account, über den unsere Patienten und Mitglieder auf dem Laufenden 

gehalten werden.  

 

mailto:info@phaustria.org
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PATIENTENTREFFEN 2016 

 

13. Februar Patiententreffen Wien 

18. März  Plaudermeeting Salzburg 

28. April Patiententreffen Innsbruck 

15. Juni Zoolauf 

7. Juli  Patiententreffen Linz 

14. Oktober  Patiententreffen Graz 

24. Oktober  Treffen Linz Kellertheater 

27. Oktober  Plaudermeeting Innsbruck 

30. Oktober  GhostRun 

8. November  Plaudermeeting Wien 

18. November  Plaudermeeting Linz 

 

Patiententreffen in Wien 

 

Als erstes Patiententreffen in diesem Jahr fand unser großes Wien Treffen statt. Nach 

einer Begrüßung unseres Obmannes Gerry Fischer hielt Herr Prof. Klepetko einen 

Vortrag über die neuesten Entwicklungen bei der Lungentransplantation. Danach folgte 

ein Vortrag von Frau Prof. Irene Lang vom AKH Wien zum Thema Neues aus der Welt 

der PH. Anschließend gab es bei einem Mittagessen die Möglichkeit sich mit anderen 

Betroffenen auszutauschen. Am Nachmittag gab es dann noch einen Vortrag vom 

Physiotherapeuten MSc. Andreas Mühlbacher, Therapieleiter REHA Zentrum Münster, 

zum Thema ganzheitliche Rehabilitation von PH Patienten in der Praxis und Frau Eva 

Otter hat über alles rund um das Thema Pflegegeld für unsere Patienten erörtert. Nach 

einer kurzen Kaffeepause gab es dann noch einen Workshop mit der Physiotherapeutin 

Ulli Janisch zur Feldenkrais 

Methode und die Vorstellung des 

von Eva Otter erarbeiteten 

Sozialfolders. Abgeschlossen 

haben wir das Treffen einem guten 

Abendbuffet  und gemütlichem 

Beisammensein.  
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Patiententreffen in Innsbruck 

 

Das Patiententreffen fand am 28. April im Hotel 

Innsbruck statt. Univ. Prof. Dr. Judith Löffler-

Ragg referierte über die Genetik der PAH. Prim. 

Dr. Heininger klärte unsere Patienten über das 

sehr wichtige Thema neues aus der Reha bei 

Lungenhochdruck  auf. Zum Abschluss erzählte 

uns Herr Mag. Markus Niederwieser von der PVA 

Landesstelle Tirol aes rund ums Pflegegeld.  

Nach einem spannenden Nachmittag ließen wir das Treffen bei einem sehr guten Buffet 

ausklingen. 

 

Patiententreffen in Linz 

 

Am 7. Juli wurden Patienten aus Oberösterreich zum Patiententreffen eingeladen.  

Zu Beginn begrüßte Frau OÄ Dr. Steringer-Mascherbauer die Patienten mit einem Vortrag 

zu den Neuigkeiten in der medikamenttösen Therapie bei Lungenhochdruck.  Nach der 

Kaffeepause sprach Herr Prim. Dr. Peter Heininger aus dem REHA Zentrum Münster über 

neues aus der REHA und Herr Franz Dastl von der Landesstelle der PVA OÖ referierte 

über alles rund ums Pflegegeld.  

Im Anschluss gab es noch ein Buffet mit einem gemütlichen Beisammensein als 

Ausklang. 

 

Patiententreffen in Graz 

 

Unser großes Patiententreffen in Graz fand im Austria Trend Hotel Europa statt.  Viele 

Patienten aus der Steiermark, Niederösterreich, Wien und Oberösterreich waren von den 

Vorträgen von Prof. Dr. Olschewski, Doz. Dr. Kovacs, beide von der Universitätsklinik 

Graz begeistert. Die Themen an diesem Tag waren Therapie und Diagnostik. Nach der 

Kaffeepause hielt dann noch MSc. Dr. Ernst Braun von der Firma Merck Sharp & Dohme 

einen Vortrag zum Thema vom Molekül zum Wirkstoff und Herr Helmut Magritsch führte 

uns anhand einer Bilderreise durch Norwegen und Island. 

Wie gewohnt endete der Tag auch hier mit einem gemütlichen Beisammensein und einem 

guten Essen. 
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Treffen Linz Kellertheater 

Am 24. 10. wurden Patienten aus Oberösterreich zu einem Theaterbesuch im Linzer 

Kellertheater eingeladen.  

Zu Beginn begrüßten Frau OÄ Dr. Steringer-Mascherbauer vom Krankenhaus der 

Elisabethinnen in Linz die Patienten sehr herzlich.  

Im Kellertheater Linz stand das Stück "Die Kaktusblüte" am Programm. Eine Komödie von 

Pierre Barfilet & Jean-Pierre Gredy. Eine gelungene Vorstellung, bei der viel gelacht 

werden konnte und wie wir wissen ist lachen die beste Medizin. 

 

 

Plaudermeetings 

 

Im Jahr 2016 veranstalteten wir 4 Plaudermeetings in ganz Österreich. Wir veranstalteten 

Plaudermeetings im Wiener AKH, in Linz, sowie in Innsbruck und Graz.  

Das Ziel unserer Plaudermeetings ist ein gemütliches Beisammensein mit der Möglichkeit 

andere Patienten mit dem gleichen Schicksal zu treffen, sich auszutauschen und über 

Sorgen und Ängste zu sprechen. Bei den Treffen stehen wir unseren Patienten mit Rat 

und Tat zur Seite, um sie in sämtlichen Lebenslagen zu unterstützen. Bei diesen Meetings 

sind ausschließlich Patienten anwesend. 
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Service für Patienten 

 

Info Broschüre  

 

Wir gestalteten eine Broschüre die Patienten, 

Angehörigen und Unterstützern einen Überblick über 

unsere Arbeit geben soll. Diese Broschüre liegt in 

allen PH Ambulanzen in ganz Österreich auf. 

 

 

 

 

Ambulanztag im AKH 

 

Jeden 1. Dienstag im Monat bieten wir Beratungsstunden im Cafe Clinicum  des AKH an. 

Hierzu haben wir neue Poster und Service Broschüren erstellt.  

 

 

Sauerstoffgeräte 

 

Wir konnten unseren Patienten dieses Jahr zwei Sauerstoffgeräte gratis zur Verfügung 

stellen. Neben zwei tragbaren Geräten, die auch für Flüge geeignet sind, bieten wir auch 

ein Sauerstoffgerät für die Nacht an. 

 

 

Patiententelefon 

 

Wir betreiben 3 Patiententelefone über die unsere Patienten uns jederzeit erreichen 

können. Kein Problem ist zu klein für uns. 
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AWARENESS 

 

15.Mai World PH Day 

 

Anlässlich des World PH Day (WPHD) veranstaltet die Initiative Lungenhochdruck am 15. Mai 

2016 ein Bubble Soccer Turnier in Kappelln in Niederosterreich. Bei dem Turnier werden 10-

15 Teams gegeneinander antreten. Das Sieger Team darf am Ende gegen ein Team aus 

Prominenten antreten. Neben tollen Preisen für die Sieger wartet auch eine Tombola auf die 

Teilnehmer.  

Der WPHD wurde als Initiative der spanischen Patientenvereinigung erstmals im Jahr 2012 

gegründet und im Jahr darauf von PHA Europe in die Welt hinausgetragen. Die Wahl fiel auf 

den 5. Mai weil, an diesem Tag, vor über 30 Jahren, das erste Kind in Spanien an einer 

diagnostizierten Pulmonalen Hypertension gestorben ist.   
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5. Wiener Zoolauf 

 

Auch heuer veranstalteten wir wieder, in 

Kooperation mit dem Tiergarten 

Schönbrunn, den Wiener Zoolauf. 

Nachdem das Eisbären Gehege 

eingeweiht wurde, liefen wir beim 5. 

Zoolauf für das neue Giraffen Gehege, das gerade in Bau ist. Auch bei der 5. Auflage des 

Zoolaufes waren über 1.800 Läufer am Start, um uns tatkräftig zu unterstützen. Der Erlös 

wurde, wie auch die letzten Jahre zwischen der Initiative Lungenhochdruck und dem 

Tiergarten Schönbrunn aufgeteilt.  

Wir freuten uns dieses Jahr auch über prominente Unterstützung wie  zum Beispiel Serge 

Falk, Yvonne Rueff, Carola Gausterer und Armin Wolf von ORF Wien. Peter Rapp und 

Michi Konsel gaben den Startschuss zu dem einzigarten Lauf. 
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 2.Wiener Ghostrun - Halloween 

 

Hunderte Geister liefen beim 

2. Wiener Ghostrun am 30. 

Oktober dem Sensenmann 

davon. In drei Bewerben 

gingen viele gruselige 

Gestalten an den Start im 

Wiener Prater. Morgens die Schüler, nachmittags Familien und abends dann die großen 

Geister. Für die Nordic Walker haben wir auch einen Bewerb gestartet. 

Es war ein großer Spaß für alle Teilnehmer und ein schöner Erfolg für die Luftkinder der 

im nächsten Jahr, auf Grund zahlreicher Wünsche von Läufern, in die dritte Runde gehen 

wird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 














